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31 Tage mit Yoga, Pilates, Workouts, Tanzen - short & sweet

\ |
AN

SO

D 10 Minuten

Morning-Workout
mit Elisa von
fitnessRaum.de

D 20 Minuten

Deep Release
Yoga mit Agnes ¢ /

D 20 Minuten

Core & Beine
mit Sara Lyn

D 12 Minuten

Core & Arms mit
Lisa um 7 Uhr
W\

D 10 Minuten

Face Yoga mit
’. Vivian von
fitnessRaum.de

D 15 Minuten

Full-Body-Workout
mit Meike

D 60 Minuten \

Shake the Dust
mit Agnes

D 11 Minuten

Kraft & Energie
Yoga mit Ate von
fitnessRaum.de

D 29 Minuten

Pilates mit
Katharina

um 20 Uhr _\N
A

D 20 Minuten

Flow & Stretch

mit Agnes (‘:;.
2\
um 20 Uhr_l\’\\

D 20 Minuten

Yin-Yoga
mit Anne

’-
um 20 Uhr N& T

D 25 Minuten

Full-Body-Workout
mit Meike

D 25 Minuten

Dance Moves
mit Michaela von
fitnessRaum.de

AL
D 15 Minuten

Booty & Core mit
Lisa um 7 Uhr 1

D 15 Min Good- D 28 Minuten

Energy-Workout Fit Fight
mit Anna-Lena I mit Natalie

7Uhr  _\\WVM
um r 'i\’“

D 17 Minuten

Release
mit Laura

4

’.

9 Uhr _\\ Vﬁ'
um r "|\-’“
D 15 Minuten

Arms-Workout
mit Meike

r
: (& -
um 9 Uhr :l\\’“
D 15 Minuten

Express Sideline
mit Meike

um 9 Uhr -\N&'l;

;
|

D 30 Minuten

Yoga-Conditioning
mit Annika

D 30 Minuten w
Mental Health
& relaxed Mind
mit Anna
—\

D 25 Minuten

Full-Body-Workout

D 20 Minuten

Stretch & Relax

D 10 Minuten

Daily Yoga mit Ate

D 12 Minuten

Stretch & Release

D 27 Minuten

Pilates mit

D 15 Minuten

FuII—Body—Workogt

D 30 Minuten

Yoga mit Annika

mit Meike mit Anne N = von fitnessRaum.de | Workout mit Anna_ , Katharina mit Meike \\(" ~ l
um 20 Uhr - Lena um 7 Uh_r\N& - um 9 Uhr _\\ \
I | t
D 19 Minuten D 20 Minuten D 25 Minuten 302,,{7
Beckenboden- Roots Yoga Full-Body-Workout

training mit Barbara
von fitnessRaum.de

mit Agnes .

s
um 20 Uhr .—I\)\\&’

- mit Meike
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