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20 Minuten 15 Minuten 60 Minuten 25 Minuten 60 Minuten

Short & Sweet- Open your FlieBendes Pilates | Dance-Workout mit | Good Intention-
Workout mit Nina heart Flow mit mit Katharina Lisa um 9 Uhr Yoga mit Karolina

Anna-Lena um 20 Uhr
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29 Minuten 60 Minuten 19 Minuten 15 Minuten 15 Minuten 25 Minuten 20 Minuten

»-Mental Stabilty“- Yin-Yoga Restorative Yoga Rise & Shine Flow | Schlaf-Schon- Good-Mood- Morningyoga mit

Yoga mit Annika mit Anne . ‘:;_ mit Laura mit Anna-Lena Sound Bath mit Workout mit Meike | Joyce
um 20 Uhr N Steffi um 9 Uhr
|
0 0 0 0 0 L O
15 Minuten 60 Minuten 15 Minuten 25 Minuten 30 Minuten 25 Minuten OhhhMhhh
Wake-up-Yoga Shake the Dust Body & Core Perioden & Reiki + Meditation | Muskelaufbau- Dayretreat
mit Anna mit Lisa PMS-Stretch mit mit Laura Routine flr

mit Agnes ‘:
um 20 Uhr :!\l\\

Meike

Anfanger mit Meike

JLIVE: ——

D 15 Minuten

Spicy-Sidelines mit
Anna-Lena

D 60 Minuten

Yin-Yoga

mit Agnes | ‘:’-
um 20 Uhr ;l\ﬁ

D 15 Minuten

Disco-Yoga mit
Laura

D 30 Minuten

Deep-Dive-
Soundbath
mit Steffi

D 60 Minuten

Yin Yoga flrs
Immunsystem
mit Anne

SLVE®
25 Minuten
»Immer-und-Utberall“

Workout im Stehen
mit Meike um 9 Uhr

D 60 Minuten

Pelvic Floor Love
mit Juliana

D 17 Minuten

»Morning Quickie*-
Yoga mit Annika

D 60 Minuten

Yin-Yoga
mit Agnes

’,
um 20 Uhr :I\D\"

D 10 Minuten

Morgenmeditation
mit Nina

D 15 Minuten

Core & Leg Burn
mit Lisa

D 20 Minuten

Roots Yoga mit
Agnes




